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‘Cottoe......parlato"

“Se la pasta 'ncasciata, quanno scomparse,
fu rimpianta assa, le milanzane alla parmigiana

si meritarono, arrivate al termine....”

(Andrea Camilleri)

TITOLO DEL PROGETTO: COTTO E...PARLATO

TEMPI DI REALIZZAZIONE: 15 ORE+3 ORE RICERCHE E
APPROFONDIMENTI CULTURALI

FINALITA’; 11 progetto “Cotto e ..-.'parlato” ha come finalita la
valorizzazione del patrimonio  storico-linguistico-enogastronomico
insulare, attraverso la riscoperta delle tradizioni culinaric e della
terminologia dialettale siciliana usata nel settore e riscoperta: un
ricchissimo e variegato patrimonio culturale che, adeguatamente

valorizzato, potra diventare utile opportunita di valorizzazione dello stesso



da parte degli allievi. E’ un’occasione per promuovere la conoscenza di
terminologie in uso e perdute ¢ risvegliare I’attenzione e I’amore per la
cultura enogastronomica dell’isola, come propria terra di origine e il suo
idioma dialettale specifico. Il patrimonio correlato vanta tradizioni dalle
radici storiche multietniche che manifestano, attraverso I’etimo linguistico,
le radici multiculturali insulari, in specie arabe, sempre considerando che
ogni epoca ha lasciato una particolare impronta nella storia della Sicilia. A
processioni, feste di patroni, sagre paesane si accompagnano piatti tipici
che affondano le radici nel paganesimo, nella magia e nel cristianesimo,
tipicizzando il linguaggio e la struttura non solo della cultura contadina ma
anche di quella delle classi sociali piu elevate. Siffatto itinerario aiutercbbe
a riscoprire la storia della nostra terra, il patrimonio linguistico, artistico,
etnoantropologico € culturale ad ampio spettro.

DOCENTE TUTOR E FORMATORE: Il progetto avra come tutor e
formatore la scrivente, Prof.ssa Anna Maria Pulizzotto, docente di diritto
ed economia, specializzata in sostegno, in servizio presso questo Istituto.
Saranno approfonditi, attraversi varie fonti, 1 canali linguistici, letterari,
storici, culturali enogastronomici, delle ricette siciliane scelte e della
terminologia in uso ¢ desueta facente parte dell’idioma insulare. Sara
approfondita la terminologia dialettale in uso nella tradizione orale
culinaria, in specie rintracciata attraverso le fonti orali.

OBIETTIVO GENERALE : Il percorso vedra coinvolti gli studenti
autoctoni affinché possano sviluppare lo spirito di ricerca, la conoscenza
delle proprie radici culturali enogastronomiche e linguistiche insulari,
accrescere la motivazione a sostegno dell’indirizzo scolastico scelto e delle
opportunita lavorative attraverso le quali si possa valorizzare il proprio

territorio e le risorse culturali ad esso correlate. Poiché I’Istituto raccoglie



una vasta utenza, in grande percentuale proveniente dalla provincia del
capoluogo siciliano, cid puo agevolare ed arricchire il prodotto ultimo,
ovvero un ricettario multimediale in siciliano, coinvolgendo le tradizioni
locali periferiche intrise di tradizioni tipiche territoriali in specie
linguistiche, con forte connotazione etnoantropologica. Il ricettario sara
redatto adoperando lo stile dello storytelling, come se le ricette fossero
raccontate dalle nonne, alcune delle quali sono state realmente intervistate.
OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO: Il progetto ¢
finalizzato alla crescita educativa, culturale e professionale dei giovani, per
trasformare la molteplicita dei saperi in un sapere unitario, dotato di senso,
ricco di motivazioni e connotato dalla ricchezza culturale delle proprie
radici territoriali valorizzandone 1’aspetto linguistico; lo sviluppo
dell’autonoma capacita di giudizio; 1’esercizio della responsabilita
personale e sociale; creativitd; il sapere agito attraverso I’imparare
facendo, il sapore ricco delle tradizioni, le origini culturali della lingua
dialettale, lo sviluppo delle competenze per arricchire la personalita dello
studente e renderlo autonomo, costruttore di sé stesso e fiero delle proprie
radici. Nella progettazione dei percorsi assumono particolare importanza le
metodologie che valorizzano, a fini orientativi € formativi, le esperienze di
raccordo tra scuola, territorio € mondo del lavoro. Tali attivitd permettono
di sperimentare una pluralitd di soluzioni didattiche per facilitare il
collegamento con il territorio e personalizzare I’apprendimento mediante
Iinserimento degli studenti in contesti operativi reali. L’acquisizione delle
competenze chiave di cittadinanza previste a conclusione dell’obbligo di
istruzione consentono di arricchire la cultura di base dello studente ¢ di
accrescere il suo valore anche in termini di valorizzazione delle ricorse

territoriali. I1 coinvolgimento attivo dei giovani sulla conoscenza e



valorizzazione della cucina siciliana e della lingua dialettale, nonché del
patrimonio storico-artistico regionale trasmettera loro il senso profondo del
recuperare 1l patrimonio culturale ai fini della sua salvaguardia e
valorizzazione. Vedra coinvolti anche gli anziani quali ricche fonti di
tradizioni orali.

MODALITA’ DI ESECUZIONE: Introdotto il tema del progetto, ogni
studente andra alla ricerca di ricette tipiche del territorio insulare in
dialetto ¢ aventi terminologia specifica, soprattutto adoperata ancora nel
settore enogastronomico, mediante il metodo didattico dello storytelling.
Sondato 1l livello di conoscenze di ingresso, 1 partecipanti dovranno andare
alla ricerca attraverso diversi canali-fonti (web, interviste, trasmissione
orale parentale, video, documentari ecc.) a loro scelta. La ricetta corredata
dagli idiomi dialettali, sara descritta attraverso il canale informatico redatta
a mo’ di racconto della nonna. Saranno analizzati, per ogni ricetta, gli
- aspetti linguistici dialettali, I’etimologia di derivazione e le radici storiche
del piatto; la ricerca coinvolgera anche la conoscenza del territorio
contemporaneo e lo sviluppo delle professionalita rilevanti nel settore, a
mezzo di interviste dirette o in remoto.

STRUMENTI: I principali strumenti di lavoro saranno le fonti orali
pubbliche o private, locali, biblioteche, pubblicazioni letterarie e
giornalistiche sul tema, ricettari familiari, biblioteche di conventi e
monasteri. Gli allievi, coadiuvati dai docenti tutor del corso, si
adopereranno nel raccogliere, ricette in dialetto siciliano, legate a
tradizioni  culturali  locali,  approfondendone il  significato
etnoantropologico, storico ed etimologico. Gli allievi potranno avva-lersi di
tutte le piattaforme online per accedere, previo consenso, agli archivi e per

le interviste.



Le fasi del percorso saranno suddivise nei seguenti steps:
e Incontro introduttivo. Scelta delle fonti di ricerca.
e Raccolta del materiale e stesura al computer dell’elaborato.
e Approfondimento storico-linguistico della terminologia in uso nelle
ricette e delle origini storico-territoriali.
o Impostazione informatica del prodotto finale.
o Visione del prodotto finito: “Ricettario in lingua dialettale”.
Inoltre sard necessario materiale di facile consumo e di cancelleria, pen
drive, computer, carta, penna, matita, gomma, evidenziatore, notebook,
ecc. uso del programma word e del padlet. Si ritengono necessarie le
competenze informatiche di base.
OBIETTIVO FINALE: Il progetto avra come prodotto ultimo un

piccolo ricettario multimediale in dialetto siciliano.

RELAZIONE CONCLUSIVA
INIZIO PROGETTO: 27/3/2022
FINE PROGETTO: 3/5/2022
ORE TOTALI : 15 ORE LABORATORIO, FASCIA
POMERIDIANA, PER UN TOTALE DI 5 POMERIGGIL TRE ORE
STUDIO E RICERCA
DOCENTE TUTOR E FORMATORE: PROF.SSA ANNA MARIA
PULIZZOTTO.
COLLABORATORI: PERSONALE ATA E TECNICO
INFORMATICO.
LUOGO: SCUOLA IPSSEOA PIETRO PIAZZA-PALERMO, AULA
BLU AL QUINTO PIANO, E LABORATORIO INFORMATICA,
QUARTO PIANO.
MATERIALI USATI: MATERIALE DI FACILE CONSUMO, DI




CANCELLERIA.
ATTIVITA’ ESPLETATA: 5 STEPS .

1) Presentazione progetto, attivita di worming up e animazione
iniziale interrelazionale ( test di ingresso sulla conoscenza del
dialetto locale in forma giocosa e accompagnata da canti siciliani
e dalla presentazione di ognuno degli studenti partecipanti)

2) Ricerca del materiale relativo alle ricette in lingua idiomatica e
scelta delle fonti ( testi, interviste, web, documentari, ecc)

3) Laboratorio aula informatica e compilazione della ricetta
attraverso ’uso di word, padlet.

4) Revisione del lavoro.

5) Compilazione del prodotto finale: piccolo ricettario multimediale
con D’assemblaggio delle ricette, in siciliano, di ciascun

partecipante, in un unico file.

STUDENTI AUTOCTONI PARTECIPANTI, CLASSI 3DE, 4DE

e FUSCHI FRANCESCO BENEDETTO
e GRECO CHIARA MANNINO MATTEO SALVATORE
¢ MAURICI GABRYEL

¢ PERRICONE ASTA

e SALERNO JENNIFER

e BENFANTE MARIA FEDERICA

o DI PIEDE CLAUDIO

e FONTANA CLAUDIO GIUSEPPE

¢ MAGNIS GABRIELE

o MANISCALCO GIOVANNI

e PATERNQO’ CASTELLO GIORGIA

e LA DUCA SOFIA

e TAGLIAVIA PIETRO



o MANNINO MATTEO S.
e COLELLA ANDREA

RIFLESSIONI CONCLUSIVE

La partecipazione degli studenti aderenti ¢ stata vivace, attiva
e molto motivata. Il progetto ¢ stato conosciuto attraverso
Pillustrazione dello ratio legis della normativa regionale e
polarizzando DPattenzione sui duplici aspetti: quello
enogastronomico e quello linguistico. Nella stesura delle ricette di
piatti tipici locali, I’uso del dialetto scritto in forma di racconto,
ha incontrato criticita in specie ortografiche. Inoltre gli stessi
studenti, in  metacognizione, sono stati  consapevoli
del’importanza storica culturale del dialetto e della loro non
completa conoscenza di esso. Inoltre si & evidenziato come una
lingua non parlata e usata tenda a scomparire, indi
dell’importanza di non recidere le nostre radici territoriali,
linguistiche e sociologiche di importanza fondamentale per

P’identita insulare di cui facciamo parte.

LINK DEL PRODOTTO MULTIMEDIALE IN PADLET:
https://padlet.com/pulizzottoanna/r1z¢c469x684isa63
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P.S. SI ALLEGA REGISTRO PRESENZE E ATTIVITA’

ILDIRIGENTE SCOLASTICO
Pmﬁ@iec raro

Palermo, 11 maggio 2022




